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Portugués

Aulas previstas: | 1° periodo | 2° periodo | 3° periodo

+84 +72 +42

Texto Narrativo:

A floresta, de Sophia de Mello Breyner Andresen
Pedro Alecrim, de Anténio Mota

A lenda dos nove irméos

A ama e o lobo

Excertos de textos variados

Texto Dramadtico:

Toca e foge ou a flauta sem mdgica, de Antéhio Torrado
Texto Poético: Poemas de vdrios autores

Texto Informativo

Texto Utilitario

Conhecimento Explicito da Lingua:
Morfologia

Sintaxe

Semdantica

Ortografia / Escrita

Inglés
Aulas previstas: 1° periodo | 2°periodo | 3° periodo
+42 +36 +21

Temas :

A lingua inglesa; O Reino Unido e os Estados Unidos da América; Na
sala de aula; Saudagdes; Identificagdo pessoal; A familia; Objectos
escolares; Profiss8es; Aparéncia Fisica; Vestudrio.

Léxico:

Reino Unido; E.U.A; Linguagem de sala de aula; Nomes: Apelidos; Sau-
dagdes; Alfabeto; Idade;

Numeros cardinais(0-100); Dias da semana; Meses; Nimeros ordinais;
Moradas; Nidmero de telefone; Paises; Nacionalidades; Cores; Graus de
parentesco; Objetos escolares; Profissées; Aparéncia fisica; O corpo;
Vestudrio; Partes da casa; Mobilidrio; Desportos e hobbies; Estagdes
do ano; Comida e bebida; Refeigbes; Atividades.

Gramdtica:

Imperativo; Verbos modais: May/Can; Question words: What/Who;
Possessive determiners; Question word: How, Possessive determiners:
His/Her: Artigo definido e indefinido; Pronomes pessoais; Verbo to be
(present simple), Question word: When; Preposigbes de tempo; Yes/No
answers, lerbo There to be: present simple; Question word: how
many, PreposigOes de lugar; Question word: where; Verbo to like;
some/any.

Histéria e Geografia de Portugal

Aulas previstas: 1° periodo | 2° periodo

3° periodo

+42 +36

+21

Ambiente natural e primeiros povos

Os Romanos na Peninsula Ibérica

Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica

A formagdo do Reino de Portugal

Portugal no século XIIT

A Revolugdo de 1383/85

Portugal no séc. XV/XVI— A vida urbana ho séc. XVI
Da Unido ibérica a Restauragdo

Matemdtica

.
Aulas previstas: | 1 periodo

2° periodo | 3° periodo

+84 +72 +42

Ndmeros Racionais. Adicdo e subtracdo. Expressdes Algébricas
- Fragdes  equivalentes

- Simplificagdo de fragdes. Fragdo irredutivel

- Fragdes decimais. Dizimas

- Aproximagdes. Arredondamentos.

- Comparagdo de nimeros racionais.

- Adigdo e subtragdo

-Propriedades da adigdo

- Numerais mistos. Adigdo e subtragdo

- Expressdes numéricas

Angulos, paralelismo e perpendicularidade. Amplitudes de dnqulos

- Angulos
- Soma de dois dngulos
-Bissetriz de um dngulo

- Angulos suplementares e complementares

-Angulos verticalmente opostos

-Sentido de uma semireta

- Semirretas diretamente paralelas e inversamente paralelas
- Angulos correspondentes

- Angulos alternos internos e alternos externos

-Angulos de lados paralelos e de lados perpendiculares

Nimeros racionais. Multiplicacdo e divisdo. Expressdes algébri-
cas
- Multiplicagdo
- Simplificagdo de produtos
-Poténcia de um nimero
- Inverso de um nimero
-Expressdes huméricas
-Propriedades da multiplicagdo
-Divisdo
-Inverso do produto. Inverso do quociente
Trigngulos e paralelogramos. Areas de figuras planas
- Angulos adjacentes  aum lado de um poligono
- Angulos internos e dngulos externos de um tridngulo e sua rela-
gdo
- Soma dos dngulos internos de um tridngulos
- Relagdo entre os dngulos de um paralelogramo
-Construgdo de tridngulos. Critérios de igualdade de tridngulos.
- Relagdo entre lados e dngulos de um tridngulo
- Classificagdo de tridngulos quanto ao comprimento dos lados

Nimeros naturais

- Divisores de um nimero

- Critérios de divisibilidade por 3 e por 9

- Critério de divisibilidade por 4

- Mdximo divisor comum

- Propriedades dos divisores

-Divisdo inteira

Mdximo divisor comum. Algoritmo de Euclides

- Fragdo Irredutivel

Organizagdo e tratamento de dados

- Referencial cartesiano

- Construgdo de um grdfico cartesiano

- Frequéncias absolutas e frequéncias relativas
- Grdficos de : barras; barras duplas e de linhas
- Interpretagdo de tabelas e grdfios

- Diagramas de caule-e-folhas

- Média aritmética




Ciéncias Naturais

Aulas previstas:

1° periodo 2° periodo 3° periodo

+42 +36 +21

INTRODUCAO AS UNIDADES - DIVERSIDADE NOS ANIMAILS E DIVER-
SIDADE NAS PLANTAS

Onde existe vida?
Abordagem ao conceito de Biosfera.

DIVERSIDADE NOS ANIMAIS

Variedade de formas e revestimento do corpo
Como se deslocam?

Regimes e comportamentos alimentares;
Reprodugdo

VARIACAO DOS FACTORES DO MEIO - SUA INFLUENCIA NO COMPOR-
TAMENTO DOS ANIMAIS

DIVERSIDADE NAS PLANTAS

Plantas com flor

Plantas sem flor

Influéncia dos factores do meio nas plantas

UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS

A célula - unidade na constituicdo dos seres vivos
Classificagdo dos seres vivos

A AGUA E O AR - MATERIALS TERRESTRES - SUPORTE DE VIDA
Propriedades da dgua;

Tratamento da dgua;

Distribuigdo da dgua na Natureza;

A dgua e as atividades humanas;

Poluigdo da dgua.

Constituintes do ar;

Propriedades dos constituintes do ar;
Importancia dos gases atmosféricos;
Fatores que alteram a qualidade do ar.

Rochas em Portugal - Constituigdo das rochas
- Propriedades das rochas

- Rochas, minerais e atividades humanas

- Alteragdo das rochas.

- Conservagdo dos solos

- A tecnologia e as suas consequéncias.

Educacdo Musical
Aulas previstas:

1° periodo | 2° periodo | 3° periodo

TIMBRE

Meio ambiente, vocal,
corporal e instrumental.
DINAMICA

Piano; meio forte; forte.
RITMO

Pulsagdo; seminima; pausa de seminima; colcheia; compasso quaterndrio.
ALTURA

Altura definida e indefinida.

Agudo e grave.

Pauta musical, clave de sol.

Flauta de bisel - Notas Dé agudo e Ld.

FORMA

Elementos repetitivos e contrastantes.

Introdugdo.

+28 +24 +14

TIMBRE

Instrumental e vocal.
Instrumentos da Orquestra.
DINAMICA

Crescendo e decrescendo.
Intensidade - Volume Sonoro.
RITMO

Addgio, Moderato e presto.
Ostinato.

Minima e pausa de minima.
Compasso bindrio.

ALTURA

Notas sol, mi ré e dé.

Escala Pentaténica de dé maior.
FORMA

Bindria, terndria e interlidio.

TIMBRE

Timbre instrumental.

DINAMICA

Piano, meio forte, forte; crescendo e decrescendo.
RITMO

Semibreve e pausa; accelerando e ritardando, anacruse; pausa de col-
cheia; ponto de aumentagdo; contratempo.
Compasso terndrio.

ALTURA

Notas fd e si.

Escala diaténica de dé maior.

Melodia e harmonia; textura fina e densa.

FORMA

Ronda.

Educacdo Tecnoldgica

Aulas previstas: 1° periodo 2° periodo 3° periodo

+28 +24 +14

Dominio da Técnica
- O papel da tecnologia
- Objeto técnico
- Conhecimento téchico

Dominio da Representagdo
- Tipos de grandeza e instrumentos de medigdo
. Tipos de grandeza (comprimento, dngulo, massa, tem-
po, temperatura);
. Instrumentos de medi¢do (régua graduada, transferi-
dor, balanga, relégio, termémetro);
. Medigdes rigorosas:

Dominio do Discurso
- Comunicagdo Tecnoldgica
. Vocabuldrio especifico;
. Instrugdes e esquemas grdficos/técnicos;
. Informagdo grdfica/técnica;
. Esquemas grdficos/técnicos (sistemas discursivos, codi-
ficagdes e simbologias téchicas);
. Encadeamento cronoldgico dos acontecimentos;

Dominio do Projeto
- Fontes de energia
. Recursos naturais aplicados na produgdo de energia
. Fontes de energia (renovdveis e ndo renovdveis);
. Impacto social e ambiental da exaustdo das fontes
energéticas naturais;
. Produgdo e transformagdo de energia;
. Construgdo de circuitos elétricos simples.




Educacdo Visual

1° periodo | 2° perfodo | 3° periodo

Aulas previstas:

+28 +24 +14

Dominio da Técnica
- Materiais riscadores e suportes fisicos
- Materiais bdsicos de desenho técnico

Dominio da representagdo

- Geometria
. Ponto, linha, plano;
. Elementos geométricos simples (ponto, linha, plano,
superficie e volume);
. Tragados geométricos simples (paralelas e perpendicu-
lares);
. Construgdo de poligonos; divisdo segmento de reta e
circunferéncia em partes iguais.

- Textura

- Estrutura
. Natural, artificial, arquitetdnica, modular;
. Médulo/padrdo

Dominio do Discurso
- Comunicagdo
. Direta e indireta
. Elementos da narrativa visual (perspetiva da narragdo,
personagem e contexto)
. Tipos de cédigos de comunicagdo
. Meios de comunicagdo.

EMRC

1° periodo | 2° periodo | 3° periodo

Aulas previstas:

+14 12 +7

1.VIVER JUNTOS
Valores para a relagdo com os outros: respeito, verdade, justiga, bon-
dade.

2. A AGUA, FONTE DE VIDA

A dgua, um bem essencial a vida;

O uso inadequado dos recursos naturais; a escassez de dgua e a polui-
¢to dos meios aqudticos;

3. JESUS, UM HOMEM PARA OS OUTROS
Quem € Jesus de Nazaré?
O nascimento de Jesus marcou a histéria.

4. PROMOVER A CONCORDIA

O desrespeito pelo outro:

o sofrimento; as catdstrofes naturais; a guerra; a injustiga; a violéncia
fisica; a mentira... - exemplificagdo e consciencializagdo.

5. A FRATERNIDADE

O significado da palavra «fraternidade»;

Os grupos onde me insiro (familia, escola, turma, amigos, pardquia,
catequese, escuteiros).

Educacdo Fisica

Aulas previstas: 1° perfodo 2° perfodo | 3° perfodo

+42 +36 +21

Regras de Higiene e Seguranca.

Preservagdo dos recursos materiais.

Fatores de satde e risco ligados a atividade fisica.
Desenvolvimento das capacidades fisicas: resisténcia, forga, veloci-
dade, flexibilidade e destreza geral.

Processos de avaliagdo geral e da aptiddo fisica (Fitnessgram).
Desportos individuais: Atletismo e Gindstica (solo, aparelhos e rit-
mica).

Desportos coletivos: Jogos Pré-desportivos, Futsal e Voleibol.
Opg¢des: Atividades Ritmicas Expressivas, Luta, Orientagdo e

outras.




