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Portu ue; 1° periodo | 2° periodo | 3° periodo
Aulas previstas
+60 +60 +30

Texto lirico

- Poemas selecionados do manual

- Nog¢des de versificagdo

- Recursos estilisticos/expressivos

Texto narrativo em prosa (e outros textos)

- 2 narrativas de autores portugueses;

- 2 crénicas;

- 1 conto de autor de pais de lingua oficial porfuguesa;
- 1 texto de autor estrangeiro;

- 1 texto de literatura juvenil.

Texto narrativo em verso
-A epopeia: Os Lusiadas de Luis Vaz de Camdes;

Consilio dos Deuses; Inés de Castro;

Despedidas em Belém; O Adamastor; A Tempestade e chegada
& India; A Ilha dos Amores; Despedidas de Tétis e regresso a
Portugal).

Texto dramadtico (e outros textos)
Caracteristicas do texto dramdtico;

O teatro pré-vicentino.

Auto da Barca do Inferno de Gil Vicente

Gramdtica

- Tipos e formas de frase;

- Relagdes semanticas, fonéticas e gréficas entre as palavras;
- Formagdo de palavras;

- Classes de palavras;

- Discurso direto, indirecto e indirecto livre;

- Conectores discursivos;

- Fungdes sintdticas;

- Frase complexa: coordenagdo e subordinagdo;

- Evolugdo fonética e semdntica.

Obs. Todos os textos que constituem objeto de estudo em sala
de aula encontram-se no manual adotado.

(Leitura orientada das estrofes correspondentes a: Proposigdo;

Inglés
1° periodo | 2° periodo | 3° periodo
Aulas previstas
+42 +36 +18

TEMAS

Multiculturalismo

Estilo de vida sauddvel
Doengas e dependéncias
Novas Tecnologias
Cultura do corpo

Alimentagdo / distirbios alimentares

A arte / imagem como manifestagdo individual / coletiva

O mundo do trabalho:

- oportunidades de emprego
- desemprego

- voluntariado

-Preocupagdes ecolégicas — short story

FUNCIONAMENTO DA LINGUA

Revisdo de tempos verbais (Present Simple and Continuous;

Past Simple and Continuous)
Verbos auxiliares modais (revisdo)
Conectores frdsicos

Present Perfect ( Continuous)

Voz Passiva

Graus dos Adjectivos ( revisdo )
Past Perfect

Discurso indireto

Pronomes Relativos

Modalidades de expressdo do futuro
Frases condicionais: tipo I e IT
Conectores frdsicos

Francés 1° perfodo | 2° perfodo

3° periodo

+28 +24

+12

Aulas previstas

Contéudos temdticos

Qualité de vie et écologie

Littérature et cinéma

Musigue et chansons

Les nouvelles technologies et la science
La coopération internationale

Vida ativa e projetos de vida

Funcionamento da Lingua

-tempos verbais

-advérbios de modo

-expressdes de tfempo

-pronomes complemento direto e indireto
-determinantes e pronomes indefinidos

-Expressdo de/da: Condigdo; Fim; Concessdo; Obrigagdo




Espanhol

1° periodo | 2° periodo | 3° periodo

Aulas previstas: +28 +24 12

Conteldos Temdticos:

Revisdo dos conteldos do 7° e 8° ano: pedir/aceitar/ recusar
algo; desculpar/aceitar desculpas; convidar, marcar encontro;
atender ao telefone; despedir-se...

Espanha - aspetos culturais e civilizacionais : caracteristicas e
diferengas.

Las fiestas navidefias em Espanha

Personalidades hispanicas

Paises de América Latina

Caraterizagdo e projetos pessoais.

Amizade e relagdes pessoais

Trabalho, ocupagdes e profissdes

Vestudrio e tendéncias de moda.

Cuidados de higiene e doengas;

Personalidades hispanas;

Viagens e férias

Conteldos Gramaticais:
Revisdo/reforgo dos tempos verbais
Expressdo da condigdo com indicativo
Estruturas com conjuntivo.

Oragdes temporais;

Oraciones finais;

Comparativos;

Relativos.

Pretérito imperfeito do conjuntivo
Sugestdes, ordens e conselhos;
Revisdo geral

Conteldos Culturais
Costumes e esteridtipos sobre Espanha e os espanhdis
Solidariedade e problemas sociais

Histéria

1° periodo | 2° periodo

3° periodo

Aulas previstas: +42

+36

+18

I - A Europa e Mundo no Limiar do século XX

I1 - Hegemonia e Declinio da Influéncia Europeia

I2 - Portugal: da 1° Republica & Ditadura Militar

I3 - Sociedade e Cultura num Mundo em Mudanga

J - Da 6rande Depressdo a 2% Guerra Mundial

J1 - A Grande Crise do Capitalismo nos anos 30

J2 - Regimes Ditatoriais na Europa
J3 - A 2% Guerra Mundial

K - Do Segundo apés-guerra aos desafios do nosso tempo

K1 - O mundo saido da guerra

K2 - As transformagdes do mundo contempordneo
K3 - Portugal: do Autoritarismo & Democracia

Geografia

1° periodo | 2° periodo

3° periodo

+42

Aulas previstas:

+36

+18

Tema IV - ACTIVIDADES ECONOMICAS

As actividades econémicas
A agricultura e a pesca

A indUstria

Os servigos e o turismo

Redes, meios de transporte e telecomunicagdes

TEMA V - CONTRASTES DE DESENVOLVIMENTO

Indicadores de desenvolvimento

Causas e obstdculos ao desenvolvimento

TEMA VI - AMBIENTE E SOCIEDADE

Os grandes problemas ambientais
A importancia da dgua
Preservagdo do patriménio natural

Matemdtica

1° Periodo 2° Periodo | 3° Periodo

+70 +60 +30

Aulas previstas:

1 - Probabilidades
1. Experiéncia aleatéria. Espago de resultados
2. Acontecimentos. Operagdes com acontecimentos
3. Definigdo frequencista de probabilidade
4. Regra de Laplace
5. Propriedades da probabilidade
6. Probabilidade em experiéncias compostas

2 - Fungoes

1. Proporcionalidade inversa como fungdo

2. Proporcionalidade direta e proporcionalidade inversa em
contextos reais

3. Relagdo entre as representagdes grdfica e algébrica de uma
fungdo

4. Interpretagdo e representagdo de grdficos de fungdes em
contextos reais

5. Fungdes do tipoy = a x?

3 - Equagdes

1. Operagdes com polindmios. Decomposico em fatores
(revisdo)

2. Lei do anulamento do produto. Resolugdo de equagdes do 2°
grau incompletas (revisdo)

3. Resolugdo de equagdes do 2° grau completas. Férmula resol-
vente

4. Fungdes quadrdticas e equagdes do 2° grau

5. Escrever equagdes do 2° grau dadas as suas solugdes. Reso-
lugdio de problemas envolvendo equagdes do 2° grau

4 - Circunferéncia

1. Lugares geométricos ho plano e no espago

2. Lugares geométricos definidos por reunido e intersegdo.
Circunferéncia inscrita e circunscrita

3. Retas e circunferéncias

4. Angulos ao centro e dngulos inscritos numa circunferéncia

5. Outros dngulos excéntricos

6. Angulos internos e externos em poligonos

7. Poligonos inscritos numa circunferéncia

5 - Nimeros reais. Inequagdes.
1. Conjunto dos nimeros reais. Reta real
2. Operagdes em IR. Valores exatos e valores aproximados




3. Intervalos de nimeros reais. Interse¢do e reunido de inter-
valos

4. Inequagdes em IR

5. Conjungdo e disjungdo de inequagdes. Resolugdo de problemas
envolvendo inequagdes

6 - Trigonometria do tridngulo retdéngulo

1. Razdes trigonométricas de um dngulo agudo

2. Determinagdo da amplitude de dngulos utilizando a calculado-
ra. Resolugdo de tridngulos retdngulos

3. Determinagdo de distdncias inacessiveis utilizando a trigono-
metria do tridngulo retdngulo

4. Resolugdo de problemas utilizando trigonometria

5. Relagdo entre as razdes trigonométricas do mesmo dngulo

Educacdo Moral e Religiosa Catélica
Aulas previstas

1° periodo | 2° periodo | 3° periodo

1. A DIGNIDADE DA
VIDA HUMANA
Dignidade e inviolabilidade da vida humana.

A vida: condigdo de possibilidade de todos os outros valores.
Inicio da vida humana: Dados da Ciéncia - diferentes perspecti-
vas: A fecundagdo; A nidagdo; Passagem de embrido a feto. A
viabilidade da Vida Humana; Produgdo das primeiras ondas cere-
brais tipicamente humanas; O nascimento

O aborto/IGV - interrupgdo voluntdria da gravidez

2. O GRANDE MISTERIO

Razdes para acreditar na existéncia de um Ser superior. Mono-
teismo e fraternidade universal.

Coeréncia entre o que se acredita e o que se vive.

Vidas com sentido: Aristides de Sousa Mendes, Schindler, entre
outros.

3. AS RELIGIOES ORIENTALS - breves nogdes

Religides da India: Hinduismo; Budismo.

Religides da China: Taoismo. Confucionismo.

Regra incondicional: Aguilo que ndo desejas para ti, ndo o
facas aos outros.

4. PROJECTOS DE VIDA

Os projectos pessoais dos alunos. Problematizagdo da alternativa
de projectos.

A realizagdo da felicidade prépria e alheia. A construgdo de uma
sociedade mais justa e soliddria.

A felicidade na relagdo com os outros. A felicidade na vida pro-
fissional.

Participagdo pré activa na sociedade, em todos os dominios. Viver
para o ser e ndo para o ter.

O optimismo que se transmite na relagdo com os outros.

+14 +12 +6

Ciéncias Naturais
Aulas previstas:

1° periodo 2° perfodo | 3° periodo

+42 +36 +18

1.Sadde individual e comunitdria
-Indicadores de estado de satide de uma populagéo
-Medidas de agdo para a promogdo da satde.

2. Transmissdo de vida
-Bases fisioldgicas da reprodugdo

3-0 organismo humano em equilibrio
-Sistemas neuro hormonal.

- Sistema cardiorrespiratério

- Sistema digestivo

-Sistema excretor

4-Ciéncia e Tecnologia e qualidade de vida

-OpgBes que interferem no equilibrio do organismo (tabaco,
dlcool, higiene, droga, atividade fisica, alimentagdo)

-Ciéncia e Tecnologia na resolugdo de problemas da satde indivi-

dual e comunitdria, Avaliagdo e gestdo de riscos.

Ciéncias Fisico-Quimicas

1° periodo

2° periodo

3° periodo

Aulas previstas:

+42

+36

+18

VIVER MELHOR NA TERRA

EM TRANSITO
- Seguranga e prevengdo

- Movimentos e forgas

SISTEMAS ELETRICOS
- Circuitos elétricos

- Eletromagnetismo

CLASSIFICACAO DOS MATERIAIS

- Estrutura atémica

- Propriedades dos materiais e Tabela Periédica dos Elementos

- Ligagdo Quimica

SISTEMAS ELETRONICOS

- Circuitos eletrénicos e aplicagdes da eletrénica

Educacdo Fisica

1° periodo | 2° periodo | 3° periodo

+42 +36 +18

Aulas previstas

Regras de Higiene e Seguranca.

Preservagdo dos recursos materiais.

Fatores de satlde e risco ligados a atividade fisica.
Desenvolvimento das capacidades fisicas: resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade e destreza geral.

Processos de avaliagdo geral e da aptiddo fisica (Fitnessgram).
Desportos individuais: Atletismo e Gindstica (solo e aparelhos).
Desportos coletivos: Andebol, Basquetebol e Voleibol.

Opgoes: Corfebol, Jogos Tradicionais, Escalada e outras.

Educacdo Visual

1° periodo

2° periodo

3° periodo

Aulas previstas

+42

+36

+18

Visdo e percegdo

Elementos da forma

Linguagens, Comunicagdo, Arte

Materiais e técnicas de expressdo pldstica

Sistemas de representagdo técnica

Patriménio

Elementos da linguagem visual (volume/espago)

Comunicagdo visual (elementos visuais na comunicagdo)







